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fagligt samarbejde”, og hertil kan forskellige typer af studiedesign anvendes af-
hængigt af et studies formål (Figur 11.1).

Figur 11.1 Evidens i forebyggelse.

For eksempel kan en tværsnitsundersøgelse, hvor man indfanger data fra et re-
præsentativt udvalg (tværsnit) af befolkningen på ét bestemt tidspunkt, være 
anvendelig til at besvare forskningsspørgsmål, som vedrører indsatsen for en 
borgergruppe på et særligt tidspunkt, for eksempel antal hospitalsindlæggelser 
blandt borgere med KOL (Juul 2017). Dertil kan fokusgruppeinterviews bidrage 
til at forstå udfordringer i det tværfaglige samarbejde, og på den baggrund kan 
den nødvendige forebyggelsesindsats udvikles i overensstemmelse med de ud-
fordringer og muligheder, der er i praksis.

Forebyggelse af indlæggelser – viden fra 
sundhedsprofessionelles perspektiv
For at klargøre hvordan sundhedsprofessionelles perspektiv kan bidrage i ud-
viklingen af evidensbaserede indsatser, præsenteres i det følgende udvalgte 
fund fra kvalitative fokusgruppeinterviews (Lyhne et al. 2022b). De stammer 
fra et forskningsprojekt, hvor målet var at udvikle en evidensbaseret ramme for 
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