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Figur 5.2 Potentielle aktører i Patientens team i casen om Jakob.

I praksis er Patientens team ikke et tilbud, som patienten kan tilvælge, men der-
imod den metode til samarbejde, som hjælpesystemet møder patienten med. 
Patientens team mødes til samarbejdsmøder med det formål at koordinere de 
tværgående indsatser (Psykiatrien 2015).

Kendetegn og bærende principper ved Patientens team
I samarbejdsmodellen Patientens team er der fokus på at styrke kontinuiteten i 
patientens forløb samt at tydeliggøre de faglige ansvarsområder på tværs af pro-
fessioner, specialer og sektorer (Psykiatrien 2015; Sejersdal et al. 2018).

Patientens team er kendetegnet ved, at patient og personale arbejder med 
fælles mål for behandlingen. Samarbejdet i teamet tager udgangspunkt i em-
patisk og ligeværdig dialog mellem de involverede og bygger på gensidig for-
pligtelse og respekt. Derudover er komplementære færdigheder og viden i det 
tværprofessionelle samarbejde med til at kvalificere opgaveløsningen.

Samarbejdet baseres på en kombination af team- og netværkstænkning, hvil-
ket betyder, at der er fokus på, at patientens forløb opleves som en samlet ko-
ordineret indsats samt på at styrke samarbejde og kommunikation mellem de 
involverede aktører.
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